
Формирующиеся ценности: эмпатия, ответственность, 
взаимопомощь, уважение к чувствам других.

Продолжительность занятия: 45 минут

Форма занятия: беседа-обсуждение. Занятие предполагает 
использование видеоролика, включает в себя анализ информации.

Комплект материалов:

сценарий  

методические рекомендации

видеоролик

Цель урока:  Помочь детям понять, что все люди заслуживают 

внимания и уважения, независимо от их внешности и состояния 

здоровья. Рассказать детям, что добрые дела это не обязательно 

что-то грандиозное, вроде спасения мира. Они могут быть 

простыми и повседневными, доступными каждому. 

ВАЖНО ПОКАЗАТЬ, ЧТО ДЕЛАТЬ ДОБРО — ЛЕГКО, 

ПРИЯТНО И ПОЛЕЗНО.

ТЕМА УРОКА: ЧТО ТАКОЕ ДОБРО?
ГЛАВНАЯ МЫСЛЬ:

Добро — это не жалость, а понимание и участие.
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ПРИВЕТСТВИЕ:
Здравствуйте, ребята! Вот и наступил новый учебный год, 

поздравляю вас! Как у вас настроение? Рады, что школа снова 

началась? 

ВВЕДЕНИЕ В ТЕМУ: 
Мы с вами начали первый день учебного года с доброго дела. 

Мы поучаствовали в одной доброй акции. А кто-то знает в какой? 

ДА, ЭТА АКЦИЯ НАЗЫВАЕТСЯ «ЦВЕТЫ ЖИЗНИ».

Как вы думаете, а зачем нам вообще нужна эта акция?

Может кто-нибудь рассказать, почему вы участвуете в этой акции

не первый год? Как вы её понимаете?

Знаете ли вы что-то о благотворительности? 

Может быть, кто-то когда-то помогал какому-то фонду вместе 

с родителями?

Зачем вообще кому-то помогать?
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Часто, когда мы видим человека на коляске, то возникает 
множество вопросов. Денис согласился ответить на самые 
распространённые и самые необычные. Давайте посмотрим, 
что Денис ответил.

ВИДЕО 

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

Дома вы сможете подумать о том, чтобы вы хотели спросить 

у подопечных Дедморозим или сотрудников фонда и вместе 

с родителями оставить свой вопрос на сайте dedmorozim.ru

РЕФЛЕКСИЯ
Спасибо вам большое за то, что не остались равнодушными 

и мы с вами сегодня встретились по такому прекрасному поводу.

Появилось ли у кого-то желание помогать?

Что из рассказа Дениса вас больше всего впечатлило?

Появилась ли у кого-то идея как ещё можно помочь ребятам 

с тяжёлыми заболеваниями?

Может, кто-то из вас уже в ближайшие дни собирается сделать 

какой-то добрый поступок?



ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

А нужно ли делать добрые дела каждый день?

Как вы думаете, что такое доброта?

Сегодня мы поговорим о том, что добро — это не просто жалеть 

кого-то, а понимать и помогать.

Беседа «Что такое настоящее добро?» 

Задача: Разобрать разницу между жалостью и участием.

Учитель задает вопросы:

Если кто-то упал и плачет, как можно помочь? (Не просто сказать 

«бедный», а поднять, утешить, предложить платок.)

Если у друга нет карандаша, что лучше: пожалеть его или дать 

свой?

ВЫВОД: ДОБРО — ЭТО ДЕЙСТВИЕ, А НЕ ПРОСТО СЛОВА.

ПЕРЕХОД К ВИДЕО

Вы сегодня сделали одно вроде бы маленькое, но очень важное 

доброе дело —приняли участие в благотворительной акции, 

подарив мне один букет от всего класса. Таким образом мы все 

вместе помогли случиться чуду. Ведь деньги, которые вы могли 

потратить на букеты, теперь отправятся на помощь ребятам, 

с тяжёлыми заболеваниями и сиротам.

Давайте посмотрим на одного из подопечных фонда «Дедморозим». 
У Дениса неизлечимое заболевание. Раньше он мог бегать, а 
последние годы передвигается на коляске.  Большую часть своей 
жизни он провёл в детском доме-интернате и мог оказаться в 
интернате для взрослых, но вместо этого переехал в Пермь, где 
учится жить самостоятельно. Это стало возможным благодаря 
всем, кто поддерживает подопечных команды «Дедморозим». 
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Делать добрые дела куда проще, чем кажется. Это не всегда 
должно быть что-то сложное и большое. Вы привели много 
примеров добрых дел — они все совершенно разные. Это может 
быть помощь нашим близким, животным, забота о ком-то. 
Даже улыбка или сказанный кому-то комплимент — это тоже 
доброе дело, потому что после этого у человека улучшается 
настроение. И очень здорово, когда таких дел, пусть и маленьких, 
очень много. Потому что мы с вами можем делиться добротой 
и получать ее в ответ, поднимать друг другу настроение 
и помогать.

КОПИЛКА ИДЕЙ ДОБРЫХ МЕРОПРИЯТИЙ С ДЕТЬМИ

Можно продолжать помогать, сделав участие в акции «Цветы 

жизни» вашей доброй ежегодной традицией. 

Но помогать можно не только первого сентября, но и весь год. 

Вы можете организовать благотворительную ярмарку, концерт, 

конкурс талантов, спортивное мероприятие или сбор гигиены для 

маленьких подопечных «Дедморозим».

Если у вас возникнут вопросы, вы всегда можете 

позвонить на горячую линию «Дедморозим» 

по телефону +7 342 270-08-70, и мы поможем их решить.


